
                                         
 

Day   Czas Działania 

dzień 0 5.07. NIEDZIELA  Przyjazd 

dzień 1 6.07. PONIEDZIAŁEK  Ćwiczenia integracyjne i wprowadzenie do projektu 

  9-12 Warsztat międzykulturowy 

  12 Lunch 

  13-14 Oprowadzanie po KOI oraz Jadalnym Ogrodzie KOI 

  14 Podsumowanie dnia 

dzień 2 7.07. WTOREK  Wspólne planowanie wydarzenia i praca w ogrodzie 

  9-11 Organizacja wydarzenia – sprzątanie Lasu Bielańskiego (plakat, wydarzenie) 

  11-12 Warsztaty komunikacyjne – wymiana językowa 

  12 Lunch 

  13 Podsumowanie dnia 

  17.30-19.30 Prace w ogrodzie 

dzień 3 8.07. ŚRODA  Wizyta w Dziennym Domu Pomocy Społecznej 

  9-13 Warsztat rękodzieła w Dziennym Domu Pomocy Społecznej (ul. Rydygiera, Toruń) 

  13 Lunch 

  14 Podsumowanie dnia 



                                         
dzień 4 9.07. CZWARTEK  „Poczuj się jak senior” 

  11-13 Warsztaty „Poczuj się jak senior” z wykorzystaniem symulatorów starzenia 

  13 Lunch 

  14 Podsumowanie dnia 

dzień 5 10.07. FRIDAY  Wizyta na lokalnym targu. Wspólne gotowanie z wykorzystaniem zakupionych produktów 

  9 Zakupy na lokalnym targu. 

  11 Wspólne gotowanie & wspólny posiłek 

  15 Podsumowanie dnia 

dzień 6 11.07. SOBOTA  Zwiedzanie Torunia 

dzień 7 12.07. NIEDZIELA  Dzień odpoczynku 

dzień 8 13.07. PONIEDZIAŁEK  Dzień w Centrum Aktywności Lokalnej Willa z Pasją 

  9:30-12:30 

„Senior Café” w Centrum Aktywności Lokalnej Willa z Pasją (ul. Grunwaldzka, Toruń) – warsztaty 

rękodzieła 

  13 Lunch 

  14 Podsumowanie dnia 

Dzień 9 14.07. WTOREK  Wspólne planowanie wydarzenia i praca w ogrodzie 

  9-13 Organizacja wydarzenia – sprzątanie Lasu Bielańskiego (plakat, wydarzenie) – część 2 

  13 Lunch 



                                         
  14 Podsumowanie dnia 

  17.30-19.30pm Praca w ogrodzie 

dzień 10 15.07. ŚRODA  Olenderski Park Etnograficzny w Wielkiej Nieszawce 

  9-12 Wizyta z seniorami w Olenderskim Parku Etnograficznym w Wielkiej Nieszawce  

  12 Lokalne przekąski 

  13 Podsumowanie dnia 

  13:30 Powrót 

dzień 11 16.07. CZWARTEK  Wizyta w Dziennym Domu Pomocy Społecznej 

  9-13 Warsztat rękodzieła w Dziennym Domu Pomocy Społecznej (ul. Rydygiera, Toruń) 

  13 Lunch 

  14 Podsumowanie dnia 

dzień 12 17.07. PIĄTEK  Dzień odpoczynku 

  Wieczór Spływ po Wiśle łodzią flisacką. 

dzień 13 18.07. SOBOTA  Sprzątanie Lasku Bielańskiego – finałowe wydarzenie 

dzień 14 19.07. NIEDZIELA  

Podsumowanie doświadczeń związanych z wolontariatem i uroczystość – wręczenie certyfikatu 

potwierdzającego zakończenie wolontariatu. 

dzień 15 20.07. PONIEDZIAŁEK  Wyjazd 

*plan może ulec zmianie 


