Day

dzien 0

dzien 1

dzien 2

dzien 3

dzien 4

Funded by

5.07. NIEDZIELA

6.07. PONIEDZIAtEK

7.07. WTOREK

8.07. SRODA

9.07. CZWARTEK

the European Union

Czas

9-12

12

13-14

14

9-13

13

13:30

17.30-19.30

9-13

13

14
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Dziatania
Przyjazd

Cwiczenia integracyjne i wprowadzenie do projektu
Lodofamacze + warsztat miedzykulturowy

Lunch

Oprowadzanie po KOl oraz Jadalnym Ogrodzie KOI
Podsumowanie dnia

Wspolne planowanie wydarzenia i praca w ogrodzie

Organizacja wydarzenia — sprzgtanie Lasu Bielanskiego oraz koncertu (plakaty, wydarzenia)
Lunch

Podsumowanie dnia

Prace w ogrodzie

Wizyta w Dziennym Domu Pomocy Spoteczne;j

Warsztat rekodzieta w Dziennym Domu Pomocy Spotecznej (ul. Rydygiera, Torun)

Lunch

Podsumowanie dnia

»Poczuj sie jak senior”



Funded by
the European Union

10:30-11

11-13

13

14

dzien 5

10.07. PIATEK

11
15
dzien 6  11.07. SOBOTA
dzien 7  12.07. NIEDZIELA

dzien 8  13.07. PONIEDZIALEK

9:30-12:30
13
14
Dzien9  14.07. WTOREK
10:30-13

13
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Spotkanie z Prorektorka ds. kontaktéw miedzynarodowych dr hab. Magdaleng Barwiotek, prof. UMK

Warsztaty ,,Poczuj sie jak senior” z wykorzystaniem symulatoréw starzenia

Lunch

Podsumowanie dnia

Wizyta na lokalnym targu. Wspoélne gotowanie z wykorzystaniem zakupionych produktow
Festiwal przepisow + zakupy na lokalnym targu.

Wspdlne gotowanie & wspdlny positek

Podsumowanie dnia

Zwiedzanie Torunia

Dzien odpoczynku

Dzien w Centrum Aktywnosci Lokalnej Willa z Pasjg

,Senior Café” w Centrum Aktywnosci Lokalnej Willa z Pasjg (ul. Grunwaldzka, Torun) — warsztaty
rekodzieta

Lunch

Podsumowanie dnia

Olenderski Park Etnograficzny w Wielkiej Nieszawce

Wizyta w Olenderskim Parku Etnograficznym w Wielkiej Nieszawce

Lokalny positek



Funded by
the European Union
14
14:30
dzien 10  15.07. SRODA
9-13
13
14
17:30-19:30
dziedn 11  16.07. CZWARTEK
9-13
13
14
dzien 12 17.07. PIATEK
Wieczor
15:00-16:30
dzien 13  18.07. SOBOTA 19:00
dzied 14  19.07. NIEDZIELA 10:00

dzien 15 20.07. PONIEDZIALEK

*plan moze ulec zmianie
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Podsumowanie dnia

Powrot

Dzien medialny i praca w ogrodzie

Spotkanie z przedstawicielami lokalnych mediow

Lunch

Podsumowanie dnia

Praca w ogrodzie

Wizyta w Dziennym Domu Pomocy Spotecznej

Warsztat rekodzieta w Dziennym Domu Pomocy Spotecznej (ul. Rydygiera, Torun)
Lunch

Podsumowanie dnia

Dzien odpoczynku

Sptyw po Wisle todzig flisacka.

Sprzatanie Lasku Bielaniskiego — finatowe wydarzenie
Koncert i warsztaty z Torunskg Orkiestrg Improwizowang

Podsumowanie doswiadczen zwigzanych z wolontariatem i uroczystos¢ — wreczenie certyfikatu
potwierdzajgcego zakonczenie wolontariatu.

Wyjazd



